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MÉDIAAJÁNLAT

A http://praxis.blog.hu/ Magyarország leglátogatottabb egészségügyi és életmód blogja. Oldalunk fő profilja az olvasók tapasztalatainak közlése, valamint egészség, életmód, gasztronómia, wellness témájú cikkek megjelentetése. A Praxis blog fél évvel indulása után az előkelő 6. helyezést érte el a 2010-es Goldenblog versenyen az Egészség-életmód kategóriában, amelyen közel 700-an indultak.
[image: ]

Kulcsár Hajnal, a hvg.hu Egészség rovatának szerkesztője írta rólunk az alábbi sorokat: "Praxis blog: Pozitív és negatív történetek a magyar egészségügyről, minden mennyiségben. Orvosnál jártunk és nem ment minden zökkenőmentesen? Netán megaláztak, megvárattak vagy félrekezeltek? Vagy éppenséggel lelkiismeretes, segítőkész egészségügyi dolgozókkal találkoztunk? Ide megírhatjuk. Miért is? Mert az orvostársadalom máris nyomon követi a bejegyzéseket, olykor pedig hangot is adnak álláspontjuknak a kommentekben.”
Statisztika, látogatók
A Praxis blog rendszeres vendége az index.hu főoldalán található blogketrecnek, átlagosan 4-6 ezer napi egyedi látogatóval rendelkezik, de nem ritka a 10-15 ezer olvasó sem.
Hirdetési felületek 
[bookmark: _GoBack]Skybox banner: A blog oldalhasábjában, a felső sarokban található maximum 310x250px méretű banner felület. A bannerek jpeg, gif, png és flash formátumúak lehetnek. 
Szöveges hirdetés: A blog oldalhasábjában, a skybox alatt tetszőlegesen elhelyezhető felület, amelybe a megrendelő által kért szöveg kerül, a hozzá tartozó hivatkozással.
Hivatkozás a bejegyzések végén: A Praxis blogon megjelenő valamennyi cikk végén elhelyezett rövid szöveg és kép, vagy logó maximum 150x150px méretben, valamint a hozzá tartozó hivatkozás a megrendelő kérése szerint.
PR bejegyzés: A megrendelő kérésére elhelyezett cikk, amely 24 órán keresztül első helyen jelenik meg az oldalon. Elhelyezhető benne kép, videó és hivatkozás is.
Menügomb: A blog fejlécében elhelyezhető önálló menüpont, amely a megrendelő oldalára, termékére mutat.
Nyereményjáték: A megrendelő által megrendezett nyereményjáték lebonyolítása, a játék népszerűsítése, a sorsolás és az ajándékok eljuttatása a nyertesekhez. 

Árak, kedvezmények
A Praxis blogon jelentős kedvezményeket biztosítunk, amennyiben egyes hirdetési felületünket hosszabb távra megrendeli. Néhány hirdetési felületünk megrendelése esetén ajándék felületekkel kedveskedünk hirdetőinknek.
Skybox banner
1 hónap: 70 000 forint + ÁFA  
3 hónap: 60 000 forint + ÁFA / hónap + ajándék PR cikk (havonta 1 darab)  
6 hónap: 50 000 forint + ÁFA / hónap + ajándék PR cikk (havonta 2 darab)  
12 hónap: 40 000 forint + ÁFA / hónap + ajándék PR cikk (havonta 4 darab)

Szöveges hirdetés	
1 hónap: 35 000 forint + ÁFA  
3 hónap: 30 000 forint + ÁFA  
6 hónap: 25 000 forint + ÁFA 
12 hónap: 20 000 forint + ÁFA

Hivatkozás a bejegyzések végén
1 hónap: 70 000 forint + ÁFA  
3 hónap: 60 000 forint + ÁFA / hónap + ajándék PR cikk (havonta 1 darab)  
6 hónap: 50 000 forint + ÁFA / hónap + ajándék PR cikk (havonta 2 darab)  
12 hónap: 40 000 forint + ÁFA / hónap + ajándék PR cikk (havonta 4 darab)

PR bejegyzés
Havonta 1 cikk: 20 000 forint + ÁFA / hónap 
Havonta 2 cikk: 30 000 forint + ÁFA / hónap
Havonta 4 cikk: 40 000 forint + ÁFA / hónap

Menügomb
1 hónap: 35 000 forint + ÁFA  
3 hónap: 30 000 forint + ÁFA  
6 hónap: 25 000 forint + ÁFA 
12 hónap: 20 000 forint + ÁFA

Nyereményjáték
80 000 forint + ÁFA

Hirdessen csomagban!
Hirdetési felületeinkből olyan csomagokat állítottunk össze, amelyek korábbi partnereink szerint hasznosak és figyelemfelkeltőek voltak. Nem mellesleg így leendő megrendelőink lényegesen olcsóbban juthatnak hozzá a felületekhez. Egyeztetés alapján egyéb csomagajánlatokat is szívesen összeállítunk. 
Skybox + Hivatkozás a bejegyzések végén + PR cikk csomag
1 hónap: 130 000 forint + ÁFA + PR cikk (havonta 1 darab)
3 hónap: 120 000 forint + ÁFA / hónap + PR cikk (havonta 2 darab)  
6 hónap: 110 000 forint + ÁFA / hónap + PR cikk (havonta 3 darab)  
12 hónap: 100 000 forint + ÁFA / hónap + PR cikk (havonta 4 darab)

Skybox + Szöveges hirdetés + PR cikk csomag
1 hónap: 110 000 forint + ÁFA + PR cikk (havonta 1 darab)
3 hónap: 100 000 forint + ÁFA / hónap + a PR cikk (havonta 2 darab)  
6 hónap: 90 000 forint + ÁFA / hónap + a PR cikk (havonta 3 darab)  
12 hónap: 80 000 forint + ÁFA / hónap + PR cikk (havonta 4 darab)

Hivatkozás a bejegyzések végén + Menügomb + Szöveges hirdetés
1 hónap: 120 000 forint + ÁFA 
3 hónap: 110 000 forint + ÁFA / hónap 
6 hónap: 100 000 forint + ÁFA / hónap 
12 hónap: 90 000 forint + ÁFA / hónap 

All in csomag
Az All in csomag tartalmazza a Skybox bannert, Szöveges hirdetési felületünket, 1 darab Menügombot,4 darab PR cikket havonta, valamint Hivatkozás a bejegyzések végén hirdetési felületünket. 
1 hónap: 200 000 forint + ÁFA 
3 hónap: 190 000 forint + ÁFA / hónap 
6 hónap: 180 000 forint + ÁFA / hónap 
12 hónap: 160 000 forint + ÁFA / hónap 

Korábbi hirdetőink, partnereink
Betegszoba egészségügyi közösségi portál
http://www.betegszoba.hu/
Gránátalma Szépség- és Egészség Központ
http://szepseg-egeszsegkozpont.hu/
Patika Magazin
http://www.patikamagazin.hu/
Statimonlinepatika
http://www.statimpatika.hu/
Expressz
http://www.expressz.hu/
Index.hu Zrt.
http://index.hu/
Blog.hu
http://blog.hu/

Megrendelés
Amennyiben megrendelné valamelyik hirdetési felületünket, vagy kérdése volna felénk, keressen bennünket a praxisblog@yahoo.com címen, vagy a 0630 617 2519 telefonszámon.
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Hat hét alatt visz a Marsra, diltiumkristalyokat
hasznal izemanyagként, mint a Star Trek Grhajsi

Ausztralia 6rias radiételeszképot avatott
Az SKA Pathfindemek 36, egyenként 12 méter
&tmértii antennéja van a sivatagban

Vilagito gombakat talaltak Borneon

Més fajokat is feffedeztek. példaul kocsanyszema
bogarat és egy novényt, ami vécé is

A Quantum csendje

Majdnem nem lett Love Me Do

Egy utdbb Gerry & The Pacemakers-slagerté lett
dalt akart a producer az els Beatles-lemezre

Otven éve adta ki elsé dalit a Beatles i3

Mér 1961-ben jatszottak lemezen, de akkor még
Beat Brothersként futottak_Aztan jott a Love Me Do,

L0 ROV IR PN e STahgar =
300-nal szélhatott el mint Schumachers 20 éve
Az UEFA fecnin rimankodik a kiuboknak
Megmondanak, mit nyilatkozzanak az EL-dl. Elt,
tekintélyes, dramai- ezeket a szavakat javasoljak.
Mourinho: Legyen idékérés a futballban

AReal edzjének tetszik az NBA-ben is alkalmazott
rovid eszmecsere, nem futkosna a vonal mellett

Messi rekordkézelben, a Real bezarkézott

Mourinho elzérta csapatét a viégtd|, a Barcanal
nagy lehetdségrdl beszélnek. Vasamap este rangado

Balotellivel Mourinho sem tudott banni

Egy Inter-meccsen 14 percig csititotta a csatart
a szinetben, aki elsd perces piros lappal reagat

Csak kétszer élsz

Romney tobb csatatérallamban is el6zott
Atévita megnyerése elég vokt, hogy a republikénus
jelolt behozza a hatranyat

Perelhetnek a megkinzott gyarmatlakék
Harom kenyai férfit az otvenes években kinoztak
meg. Az igyik tobb ezer eljardshoz adhat alapot

A rendérség lelstt egy fegyvertelen sofért

shirderés

Tizen

iak TArsasaga

Ne sziiljén gyermeket!
Teljesen sziven atott, hogy egy ovos biztat arra,
hogy abortuszra vallalkozzak.
A képmutatas szigete

Azon a hajégyéri szigeten, ahol Vizo papa
rendérsége volt az ur, képtelenség, hogy ne
jelenjen meg nagyobb mennyiségben a drog.

Akos - 2084
Az eddigi legdszintébb, legszemélyesebb,
legkritikusabb lemez. Tokeéletes.

Beperel az RTL Klub, mert
nem néztem a Valé Vilagot
Hany é borton jar ezét a biintettért?

Kirsten Dunst szexi és ragyog

A Pokember-sorozat sztérja mér megint és még
mindig csodaszép. Exziittal csipkében és ragyogé
ékszerekkel hodit

3 Swan @9

IdGsebbek is elkezdhetik

Lelki terror a postan
Afeleségem, a sogomom és a kollegandi sokszor
sitva mennek haza.
Muskitliszérny
Nem csak orom jar vele, bosszisagot is okozhat.
Afény éle ial
A fényfestést mar nagyon sokan csinaliak, nincs




